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	6月8日
	シニアの居場所づくり
	　6月は 　タオル体操の時間！


	てんとうむしの会
	楽しい 健康サロン 当日参加OK！
	今後の予定 　
	7月13日 8月10日 9月14日

	てんとうむしの会って何？
	ハマトレ体操 ハマトレ体操 タオル体操
	場所：3丁目カフェ 日時：毎月1回(月)10時半から12時 内容：月替わりで体操、音楽、健康講座など 参加費：500円(菓子代、保険含む) ＊たまプラーザ地域ケアプラザ後援です



